KODEKS ETYCZNY PSYCHOTERAPEUTOW
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PSYCHIATRYCZNEGO

przyjety przez Nadzwyczajne Walne Zebranie Cztonkéow Sekcji Naukowej Psychoterapii oraz Sekcji
Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 17.10.2015 r. w Krakowie

PREAMBULA

Proces psychoterapii oparty na szczego6lnego rodzaju relacji miedzy osoba pozostajacag w
terapii a psychoterapeuta, wymaga uwaznosci i wrazliwosci psychoterapeuty na pojawiajace
si¢ w toku tego procesu problemy etyczne. Kodeks etyczny ma za zadanie utatwic
psychoterapeutom rozwigzywanie tych problemow, nie stanowigc jednak prawa w $cistym
tego stowa znaczeniu; a jedynie wskazujgc na standardy optymalnego zachowania i
postgpowania psychoterapeuty. Naruszenie tych zasad moze jednak wigzac si¢ z
postepowaniem dyscyplinarnym.

Jest oczywiste, ze jak kazdy, kto pomaga chorym, psychoterapeuta szanuje autonomig,
godnos$¢ 1 system wartosci pacjenta oraz dazy do zachowania i ochrony fundamentalnych
praw czlowieka, a podstawowym celem jego dziatan jest dobro pacjenta. Ze jest zobowigzany
do poszerzania swojej wiedzy dotyczacej zachowania czlowieka, poglebiania rozumienia
siebie i innych, w celu wykorzystania tej wiedzy dla dobra pacjenta i ze korzysta ze swoich
umiejetnosci tylko dla dobra pacjenta. Psychoterapeuta nie powinien zezwalac¢ na niewtasciwe
wykorzystanie swoich umiejetno$ci przez inne osoby czy instytucje, a w szczegdlnosci
powinien dba¢ o zachowanie poufnosci tresci spotkan, wynikow technik diagnostycznych 1
badan oraz zasad, ktore dotycza stosunkow pomigdzy profesjonalistami.

Kodeks Etyczny obowigzuje psychoterapeutow zrzeszonych w Polskim Towarzystwie
Psychiatrycznym, a przypadki naruszenia zasad etycznych sg rozpatrywane przez Sady
Kolezenskie przy Oddziatach Terenowych 1 przy Zarzadzie Gtownym PTP.
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ZASADY

1. Profesjonalne kompetencje psychoterapeuty

1.1. Psychoterapeuta nie powinien samodzielnie prowadzi¢ psychoterapii przed uzyskaniem
Certyfikatu Psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

1.2.Psychoterapeuta moze podejmowac terapi¢ tylko w zakresie, w ktorym posiada
kompetencje uzyskane w procesie szkolenia i doswiadczenia klinicznego.

1.3. Niedopuszczalne jest stosowanie, bez zachowania szczegolnego namystu oraz dbatosci o
dobro pacjenta, jakichkolwiek technik badzZ procedur, ktére mogg mie¢ charakter
niekonwencjonalny, spektakularny, badz eksperymentalny.

1.4.Psychoterapeuta jest zobowigzany do przestrzegania wysokich standardow w zakresie
kompetencji zawodowych.

1.5.Psychoterapeuta jest zobowigzany podnosi¢ swoje umiej¢tnosei, uczestniczac w (sesjach)
spotkaniach naukowych i szkoleniowych, zwlaszcza rekomendowanych przez Sekcje
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

1.6.Psychoterapeuta jest zobowigzany regularnie korzysta¢ z superwiz;ji.

2. Odpowiedzialnos$¢

2.1. Psychoterapeuta powinien by¢ swiadom swego wplywu na zyciowe decyzje
podejmowane przez jego pacjentow w wyniku psychoterapii.

2.2. Psychoterapeuta powinien unika¢ takich relacji, ktore moga ograniczac jego bezstronno$¢
1 prowadzi¢ do konfliktu interesow.

2.3. Psychoterapeuta w pracy terapeutycznej nie ma prawa wyrazaé¢ ocen moralnych ani
kierowac si¢ zasadami ideologii politycznej. Ma obowigzek powstrzymywania si¢ od dziatan
wynikajacych z jego postaw dotyczacych przekonan religijnych, uprzedzen rasowych,
narodowych, do ptci, wieku, orientacji seksualnej i innych, zaréwno podczas prowadzenia
psychoterapii jak 1 w innej dziatalno$ci naukowe;.

2.4. Psychoterapeuta nie moze osobom uczestniczacym w terapii narzuca¢ ani wprost, ani
posrednio wlasnego systemu wartos$ci. W przypadkach uniemozliwiajacych prace,
wynikajacych ze znacznych réznic migdzy systemem wartos$ci osoby pozostajacej w terapii i
psychoterapeuty, nalezy rozwigza¢ kontrakt i skierowa¢ pacjenta do innego psychoterapeuty.
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2.5.Psychoterapeuta ma obowigzek wyjasniania pacjentowi kwestii dotyczacych ich wspolne;j
pracy w ramach zawieranych z nim ustalen, okreslajacych cele i metody pracy oraz zasady jej
finansowania.

2.6.Psychoterapia winna by¢ prowadzona jedynie tak dtugo, jak tego wymaga osiggniecie
uzgadnianych przez pacjenta i psychoterapeute celow terapeutycznych.

2.7 Psychoterapeuta nie moze sprzyja¢ zachowaniom stanowigcym czyny zabronione, w tym
przestepstwa, ani takich zachowan pochwala¢ lub uwierzytelniac.

3. Standardy moralne i prawne

3.1. Psychoterapeuta musi mie¢ §wiadomos$¢, ze etyczne standardy, jakimi si¢ kieruje w
prywatnym zyciu, moga wplywac¢ na wypetnianie przez niego zawodowych obowiazkdéw oraz
na zaufanie publiczne do psychoterapii i psychoterapeutow. Standardy te winny by¢
przedmiotem refleksji psychoterapeuty. Powinien on by¢ wrazliwy na obowigzujace normy
spoteczne oraz na mozliwy wpltyw, jaki jego zachowanie moze wywiera¢ na innych
psychoterapeutdw oraz osoby pozostajace w ich terapii, zwtaszcza w przypadku, gdy odbiega
ono od ogdlnie przyjetych zasad. Powinien przede wszystkim kierowa¢ si¢ zasadami Kodeksu
Etycznego Psychoterapeuty i1 bra¢ pod uwage zasady okre§lone w jego kodeksach
zawodowych (np. lekarza, psychologa, pedagoga).

3.2 Psychoterapeuta jest obowigzany przestrzega¢ zasad wynikajacych z Deklaracji Praw
Cztowieka.

3.3 Psychoterapeuta nie moze bra¢ udzialu w dziataniach, ktore prowadza do zachowan
dyskryminujacych ze wzgledu na wiek, pte¢, rase, narodowos¢, religie, Swiatopoglad,
pochodzenie, niepelnosprawnos¢ czy orientacj¢ seksualng.

ZASADY SZCZEGOLOWE

4. Tajemnica leczenia

4.1. Na terapeucie spoczywa obowigzek zapewnienia tajemnicy spotkania
psychoterapeutycznego. Niedozwolone jest udzielanie jakichkolwiek informacji dotyczacych
faktu uczestnictwa i przebiegu terapii bez uprzedniej zgody osoby w niej uczestniczacej, a
takze ujawnianie czegokolwiek, co moze przynie$¢ szkode pacjentowi, nawet za jego zgoda.
Nie dotyczy to wymiany niezbednych informacji mi¢dzy osobami bioragcymi udziat w
procesie leczenia ani szczeg6lnej sytuacji opisanej w punkcie 1. 6.
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4.2. Wlaczenie w proces psychoterapii 0sob szkolacych si¢ oraz wykorzystanie dokumentacji
pacjenta (w tym zapisu audio i video), wymaga uprzedniej pisemnej zgody osoby pozostajgcej
w terapii. Osoba ta moze w kazdym momencie wycofa¢ swoja zgode bez ponoszenia zadnych
konsekwencji.

4.3. Prezentowanie materiatu z sesji psychoterapii w publikacjach, wystapieniach publicznych
czy ekspertyzach a takze wykorzystywanie materiatu z terapii dla celéw badawczych i
dydaktycznych (publikacji, prelekcji, superwizji, wyktadow), jesli stwarza mozliwos¢
identyfikacji pacjenta, wymaga jego uprzedniej zgody.

4.4. Cztonkowie grupy psychoterapeutycznej powinni sktada¢ o§wiadczenia zobowigzujace
do zachowania tajemnicy z przebiegu sesji grupowych.

4.5. Psychoterapeuta ma obowigzek prowadzenia dokumentacji z diagnozy i sesji
terapeutycznych oraz odpowiada za wlasciwe jej zabezpieczenie.

4.6. Tajemnica psychoterapii moze by¢ ujawniona wytacznie wtedy, kiedy przemawia za tym
konieczno$¢ ochrony dobra wyzszego rz¢du (np. w przypadku istotnego zagrozenia zdrowia
lub zycia osoby uczestniczgcej w terapii lub innych osob) i to tylko wobec instytucji do tego
upowaznionych.

4.7. Przepisy poprzedzajace stosuje si¢ takze do psychoterapii 0s6b niepetnoletnich, jednakze
psychoterapeuta ma prawo poinformowaé rodzicéw lub opiekunow o problemach
niepetnoletniego i wynikajacych z tego zaleceniach. Nalezy jednak kazdorazowo rozwazyc¢, w
jakiej mierze w interesie osoby niepetnoletniej lezy ujawnienie jego spraw wobec rodzicow
badz opiekunéw. Interes takiej osoby niepetnoletniej ma pierwszenstwo przed prawami
rodzicow lub opiekunéw, jednakze rodzice lub opiekunowie dziecka musza by¢
poinformowani o objeciu niepetnoletniego opieka terapeutyczng i wyrazi¢ na nig zgode.

4.8. Prawo do tajemnicy procesu terapii rodzinnej i pary jest wazniejsze od prawa
poszczegbdlnych pacjentow do informacji 1 zaswiadczen o terapii. Wydawanie zaswiadczen o
terapii 1 wglad do dokumentacji moze mie¢ miejsce wytacznie w sytuacji wyrazenia na to
jednomyslnej zgody wszystkich 0sob biorgcych udziat w terapii, ktorej ta informacja dotyczy.

4.9. W razie sporéw sadowych 1 innych konfliktéw miedzy stronami terapii rodzinnej i par,
psychoterapeuta, w granicach dozwolonych prawem, powinien unika¢ §wiadczenia na temat
terapii, mogacego stanowi¢ argumenty zdatne do wykorzystania w takim sporze przeciwko
jednej ze stron.

5. Konflikt interesow

W przypadku konfliktu intereséw wiasnych lub instytucji zatrudniajacej psychoterapeute z
dobrem pacjenta, obowigzuje zasada "dobro pacjenta jest najwyzszym prawem".
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6. Relacje psychoterapeuty z pacjentem

6.1. Zalezno$¢ osoby pozostajacej w procesie psychoterapii nie moze by¢ wykorzystana w
zaden sposob, emocjonalnie, materialnie ani poprzez naruszenie wolnosci i godnos$ci
osobistej.

6.2. Nawigzywanie blisko$ci erotycznej a tym bardziej seksualnej z osobami pozostajacymi W
terapii jest zabronione, jako niedopuszczalne przekroczenie relacji psychoterapeuty z osoba
pozostajacg W terapii.

6.3. Podejmowanie si¢ i prowadzenie psychoterapii wobec osoby, z ktdrg pozostaje si¢ w
bliskiej relacji (prywatnej lub zawodowej) jest niewskazane.

7. Relacje psychoterapeuty z innymi profesjonalistami i w zyciu publicznym

7.1. Psychoterapeuta, w najlepiej pojetym interesie pacjenta, jest zobowigzany utrzymywacé
jasne i nickonfliktowe relacje z profesjonalistami, ktorzy wspotuczestniczg w leczeniu
pacjenta.

7.2. Psychoterapeuta jest zobowiagzany do skierowania pacjenta do innego profesjonalisty,
jezeli jest to potrzebne w procesie diagnozy i psychoterapii

7.3. Psychoterapeuta posiadajacy wiedze¢ o naruszeniu zasad etycznych przez innego
psychoterapeutg, powinien w pierwszej kolejnosci przekaza¢ mu swojg opini¢ 1 wskazac
wlasciwe postepowanie, a jezeli to okaze si¢ nieskuteczne, podjac¢ dzialania zapobiegajace
wyrzadzaniu szkody pacjentowi i powiadomi¢ o tym odpowiednie wiadze Towarzystwa.

7.4. Jezeli psychoterapeuta wie o naruszeniu prawa, godzagcym w interesy osob pozostajacych
w psychoterapii, popelnionym przez innego psychoterapeute, powinien czu¢ si¢ zobowigzany
do zgloszenia tego faktu odpowiednim instytucjom prawnym.

7.5. Zrodto wiedzy o naruszeniu prawa objete jest bezwzgledna tajemnica.

7.6. W wystapieniach publicznych psychoterapeuta winien uwzglednia¢ aktualng naukowa
wiedz¢ na temat omawianych probleméw zwigzanych z psychoterapia.

7.7. Psychoterapeuta nie moze bra¢ udzialu w reklamowaniu lub w ogloszeniach
komercyjnych doradzajacych zakup, lub zastosowanie produktu czy ustugi z powotywaniem
si¢ na wykonywany lub wyuczony zawdd psychoterapeuty, uwiarygodniajac tym informacje o
zaletach oferowanego produktu czy ustugi.

7.8. Psychoterapeuta jest zobowigzany do prostowania wypowiedzi 0osob posiadajacych
profesjonalne kwalifikacje psychoterapeutyczne, jak 1 0séb kojarzonych z tego typu ustugami,
jezeli te wypowiedzi sg sprzeczne z aktualng wiedza naukowg i naruszaja zasady ujete w
Kodeksie Etycznym Psychoterapeuty.
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8. Prawa psychoterapeuty

8.1. Psychoterapeuta ma prawo odmowi¢ prowadzenia psychoterapii, gdy uznaje, ze nie jest
w stanie podjac si¢ rzetelnej terapii.

8.2. Psychoterapeuta ma prawo dba¢ o swoja dobrg kondycje psychiczng i fizyczna, jesli nie
pozostaje to w sprzecznosci z wymogami procesu psychoterapii.

8.3. Psychoterapeuta ma prawo do obrony przed nieprawdziwymi zarzutami, wykorzystujac
do tego obowigzujace procedury prawne i regulaminowe.

9. Specyficzne problemy etyczne terapii rodzin i par

9.1. W terapii rodzin i par psychoterapeuta dziata realizujac przede wszystkim dobro pary lub
rodziny jako calo$ci, nie zaniedbujac przy tym interesow poszczegdlnych osob.

9.2 Terapia rodziny i pary moze by¢ podjeta jedynie w takim zakresie, na jaki wyraza zgode
WSZyscy uczestnicy terapii.

9.3. Psychoterapeuta rodziny i par jest zobowigzany uszanowac systemy wartosci
uczestnikow terapii. W razie konfliktu warto$ci pomigdzy uczestnikami terapii nie powinien
opowiada¢ si¢ po zadnej ze stron. Zasada neutralnos$ci nie dotyczy sytuacji przemocy w
rodzinie lub parze.

9.4. W razie wystgpienia przemocy pomiedzy uczestnikami terapii, psychoterapeuta jest
zobowigzany do podjecia dzialan majacych na celu ochrone osoby bgdacej ofiarg przemocy,
nawet gdyby to wymagato opowiedzenia si¢ po jednej ze stron bedacych w konflikcie
systemoOw wartosci.

9.5. Jesli przemoc w rodzinie lub parze powoduje fizyczne zagrozenia dla ktorejkolwiek z
0sOb 1 nie ulega zmianie w procesie terapii, psychoterapeuta jest zobowigzany do podjecia
stosownych krokéw przewidzianych prawem.

9.6.Jezeli jedna z 0sob uczestniczacych w terapii rodziny czy pary wymaga psychoterapii
indywidualnej, psychoterapeuta jest obowigzany rozwazy¢ skierowanie jej do innego
psychoterapeuty.

9.7. Kontrakt, ktory psychoterapeuta zawiera na terapi¢ pary, nie moze by¢ przerwany i
zamieniony na psychoterapi¢ indywidualng jednego z uczestnikow wspoélne;j terapii.

9.8. Psychoterapeuta pary nie powinien bez szczegolnej rozwagi, jednoczesnie podejmowac
si¢ prowadzi¢ psychoterapii tych samych os6b w psychoterapii indywidualnej lub grupowe;.

9.9 Prowadzenie terapii pary w przypadku wczesniejszego prowadzenia psychoterapii ktorejs
z tych oséb jest niewskazane.
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